MpumepHoe aByxHeAeNbHOe MeHIo 06en0B ansa obyyatowmxca 5-7 knacc 11-13 ner.

npuém | Ne Macca nuwieBble B-Ba DHepr.ue BUTAMMUHDbI MwuH. B-Ba
HammeHoBaHue 6t0aa
nwn | pew, nopumm b | K | y HHOCTb Bl | C | A | E Ca P | Mg | Fe
1 peHb.
cyn KapTodenpHbIi ¢ 6000BEIMU 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,16 3,13 0,01 0,21 | 28,43 | 69,03 26,26 1,74
MaKapOHbI OTBAPHbIE 150 5,52 5,29 35,32 211,09 0,075 0,04 0 0,99 | 11,38 47,14 17,35 0,91
g' COCHCKH(KOJI0aCKH OTBApHBIC) 70 3,86 9,36 0,92 104,84 0 0,018 0 0,23 12,4 51,07 6,19 0,63
8 XJ1€0 MIIIEHUYHBINA 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
yail ¢ JUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,09
UTOrO: 14,83 18,87 84,64 571,54 0,279 6,088 0,01 1,44 68,26 203,03 60,64 3,81
2 peHb
CYII MOJIOYHBIHI 200 5,58 6,12 19,73 | 156,08 0,04 0,36 | 0,016 | 0,31 | 143,52 110,52 | 19,18 0,37
pUC OTBapHOU 150 3,88 5,08 40,27 225,2 0,03 0,19 0 0,28 3,31 39,7 10,11 0,525
g KOTJIETa MSICHAs 80 12,2 13,39 6,56 202 0,068 0,15 0 0,74 | 31,46 | 128,07 | 24,33 1,063
3 xJ1e0 prKaHO-TIIICHUIHBIN 60 154 0 7,54 46,28 0 0 0 0 13,71 | 63,43 15,43 1,54
KHCEJIb U3 KOHIIEHTPATA IJI0I0BOTO 200 1,36 0 29,02 116,2 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1
UTOrO: 24,56 24,59 103,12 745,76 0,138 0,7 0,016 1,33 192,68 | 341,72 69,05 3,598
3 peHb
cajat U3 CBEXeH KaIyCThl C p\M 100 2,22 11,02 3,4 121,74 0,03 14,3 0,02 4,66 32,2 34,62 14,86 0,67
o rpeda 100 5,82 3,62 30 175,87 0,14 0,13 0 0,32 | 25,76 | 135,17 | 35,29 26,88
§ 0edcTporaHoB U3 TOBSAMHBI 80 14,48 | 16,74 2,56 |217,126( 0,73 0,3 0,06 0,51 | 19,81 | 148,78 | 23,66 1,53
X1e6 TIIeHUYHbIi 40 3,04 | 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
KOMIIOT U3 CMecH CyXO(hpyKTOB 200 | 0,56 0 27,89 | 113,79 | 0,01 015 | 001 | 1,68 | 5645 | 1831 0,86 1,59
UTOro: 26,12 31,7 83,33 723,726 0,954 14,88 0,09 7,17 142,22 | 362,88 80,27 31,11
npuém [ Ne Macca nuuLeBble B-Ba JHepr.ue BUTaMMHbI MuH. B-Ba
HavmeHoBaHMe 6043
nuwm | pew,. nopumm 5 | W | y HHOCTb B1 | C | A | E Ca P | Mg | Fe
4 peHb
CyI KapTo(eTbHBINA C MaK. M3/, 250 2,83 2,86 21,76 | 124,09 0,08 5,09 0,01 0,4 20,78 | 54,19 21,88 0,93
Karycra TyéHas 150 3,63 4,27 13,23 105,7 0,045 71,3 0 0,3 91,47 | 69,96 37,42 1,42
g’ Te(TeNH U3 TOBSIIMHBI C PUCOM 80 7,33 10,82 7,55 156,88 0,032 0,57 0 0,5 14,67 91,92 15,22 0,68
8 xJ1e0 prKaHO-TIIIEHUIHBINA 60 1,54 0 7,54 46,28 0 0 0 0 13,71 63,43 15,43 1,5
Yail ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72




UTOrO: | 1545 17,95| 62,12 481,59 0,157 76,98 0,01 12| 1449 28593 93,25 5,25
5 peHb
caJyiaT u3 CBEKIIbI C P\M 100 1,43 5,09 9,5 75,35 0,01 2,37 0 504 | 29,17 | 31,86 30,64 1,13
KapKoe Mo-A0MaIIHEMY 200 20,5 | 15,75 20,12 | 303,71 0,18 21,3 | 0,01 0,6 24,07 | 265,43 | 52,59 3,05
of XJ1€0 MIIEHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
8 KOMIIOT M3 alleJIbCUHOB C A0JI0KaMHU 200 0,48 0,25 26,81 110,96 0,02 7,2 0,02 0,14 15,6 9,75 5,92 0,31
UTOrIO: 25,45 21,41 75,91 585,22 0,254 30,87 0,03 5,78 76,84 333,04 94,75 4,93
6 peHb
PacCOJIbHUK JICHUHT PAJACKUN 200 4,02 9,04 25,9 119,68 0,08 13,42 | 0,016 | 1,94 | 22,16 52,6 26,04 0,82
pHUC OTBapHOU 150 3,88 5,08 40,27 | 225,18 0,03 0,19 0 0,28 3,31 39,7 10,11 0,525
! pbIOa TyIIEHAs B TOMATE C OBOIIAMHM 100 10,36 574 5,36 114,49 0,12 10,28 | 0,013 | 5,25 | 45,18 | 202,44 | 79,79 1,51
8 XJIeO prKaHO-TIIICHUIHBIN 60 1,54 0 7,54 46,28 0 0 0 0 13,71 | 63,43 15,43 1,54
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,09
UTOrIO: 19,87 19,87 94,38 567,25 0,23 26,79 0,029 7,48 92,41 367,96 136,61 4,485
7 peHb
caJiaT M3 CBEXHX OTYPIIOB C P\M 100 0,72 10,08 3 103,6 0,03 4,55 0,05 454 | 20,93 38,22 12,74 0,55
KapTodenpHOoe Mmope 150 3,195 6,06 23,29 | 160,45 | 0,105 6,4 0,015 | 0,19 | 34,29 | 73,96 24,24 0,99
g KOTJIeTa KypUHas 80 11,75 | 13,28 8,02 198,5 0,053 | 0,149 | 0,032 | 0,51 | 29,99 95,2 14,72 0,97
3 XJ1€0 MIIEHUYHBII 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
KHCEJTh M3 KOHIICHTPATa IMI0J0BOTO 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1
UTOrIO: 20,065 29,74 82,81 673,94 0,232| 11,099 0,097 5,24 93,89 233,38 57,3 3,05
npuém | Ne Macca nuuiesble B-Ba JHepr.ue BUTaMMUHbI MwuH. B-Ba
HanmeHoBaHMe 6043
nuwm | peu. nopunmn b | K | Yy HHOCTb Bl | C | A | E Ca P | Mg | Fe
8 peHb
OopIr ¢ KarmycToi u kaprodenem 250 1,9 6,66 10,81 111,11 0,04 10,86 | 0,01 255 | 47,82 51,7 39,62 1,05
rpeJa 100 5,82 3,62 30 175,87 0,14 0,127 0 0,32 | 25,76 | 135,17 | 35,29 2,99
g MITUTA TYIIEHAS 100 15,7 9,4 3,3 169 0,05 1,15 0,03 0,47 44.5 141,3 17,68 1,24
3 Xneb prKaHO-MIIIEHUYIHBIH 60 1,54 0 7,54 46,28 0 0 0 0 13,71 63,43 15,43 1,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72
UTOrO: 25,08 19,68 63,69 550,9 0,23 12,157 0,04 3,34 136,06 398,03 111,32 7,5
9 AeHb
CYII KPECThSIHCKUH C KPyHOn 200 1,85 6,19 12,34 | 112,47 0,04 501 | 0,016 | 1,91 | 31,11 | 57,24 24,71 0,63
MaKapOHHBIE U3EJIHs 150 5,52 5,29 35,32 211,09 0,075 | 0,045 0 0,99 11,38 47,14 17,35 0,91
g TYJISIIIT U3 MSICA TOBSITUHBI 80 14,48 | 16,74 2,56 217,126 | 0,73 0,3 0,006 | 0,51 | 19,81 | 148,78 | 23,66 1,53
3 X11e6 pKaHO-IIICHNYHBIIT 60 1,54 0 754 | 46,28 0 0 0 0 13,71 | 63,43 | 1543 1,5




yaii ¢ JTUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,09
NUTOrO: 23,46 28,23 73,07| 648,586 0,845| 8,255 0,022 3,42 84,06 326,38 86,39 4,66
10 geHb
Canat U3 MOPKOBH C p/M 80 0,91 8,06 8,3 109,44 | 0,032 3,52 0,08 3,8 28,73 | 29,48 20,68 0,87
pUC OTBapHOU 150 3,88 5,08 40,27 | 225,18 0,03 0,19 0 0,28 3,31 39,7 10,11 0,52
q':} KOTJIETa MSICHAs 80 12,2 13,39 6,56 202 0,068 | 0,148 0 0,74 | 31,46 | 128,07 | 24,33 1,063
8 Xneb prKaHO-TIIISHUYHBIA 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
KOMIIOT U3 I0JI0K 200 0,33 0 22,66 91,98 0,03 0,32 0,02 0,02 | 131,72 | 122,34 | 17,02 0,66
Hroro: 20,36 | 26,85 97,27 723,8 0,204 | 4,178 | 0,1 4,84 |203,22| 345,59 | 77,74 3,553




MpumepHoe aByxHeaenbHoe MeHio 06ea08B Ana obyyatowmxca 8-11 kKnacc 14-17 ner.

npuém | Ne Macca nuwieBble B-Ba DHepr.ue BUTAMMUHDbI MwuH. B-Ba
HammeHoBaHue 6t0aa
nwn | pew, nopumm b | K | y HHOCTb Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
1 peHb.
cyn KapTodenpHbIi ¢ 6000BEIMU 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,16 3,13 0,01 0,21 | 28,43 | 69,03 26,26 1,74
MaKapOHbI OTBAPHbIE 150 5,52 5,29 35,32 211,09 0,075 0,04 0 0,99 | 11,38 47,14 17,35 0,91
g' COCHCKH(KOJI0aCKH OTBApHBIC) 120 6,62 16,04 1,57 179,72 0 0,3 0 0,4 21,25 87,55 10,61 1,08
8 XJ1€0 MIIIEHUYHBINA 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
yail ¢ JUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,09
UTOrO: 17,59 25,55 85,29 646,42 0,279 6,37 0,01 1,61 77,11 239,51 65,06 4,26
2 peHb
CYII MOJIOYHBIHI 250 6,98 7,65 24,66 195,1 0,05 0,45 0,02 0,39 | 179,4 | 138,15 | 23,98 0,46
pUC OTBapHOU 180 4,65 6,09 48,32 | 270,24 0,04 0,227 0 0,33 3,97 47,64 12,13 0,63
g KOTJIETa MSICHAs 110 16,78 | 18,41 9,02 277,75 | 0,094 | 0,205 0 0,101 | 43,26 | 176,1 33,45 1,461
3 xJ1e0 prKaHO-TIIICHUIHBIN 60 154 0 7,54 46,28 0 0 0 0 13,71 | 63,43 15,43 1,54
KHCEJIb U3 KOHIIEHTPATA IJI0I0BOTO 200 1,36 0 29,02 116,2 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1
UTOrO: 31,31 32,15 118,56 905,57 0,184 0,882 0,02 0,821 | 241,02 | 425,32 84,99 4,191
3 peHb
cajat U3 CBEXeH KaIyCThl C p\M 100 2,22 11,02 3,4 121,74 0,03 14,3 0,02 4,66 32,2 34,62 14,86 0,67
o rpeda 180 10,48 6,52 54 316,56 0,25 0,234 0 0,58 | 46,36 | 243,3 63,51 5,37
§ 0edcTporaHoB U3 TOBSAMHBI 110 19,91 | 23,02 3,52 298,548 1 0,413 | 0,083 0,7 27,24 | 204,57 32,53 2,1
X1e6 TIIeHUYHbIi 40 3,04 | 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
KOMIIOT U3 CMecH CyXO(hpyKTOB 200 | 0,56 0 27,89 | 113,79 | 0,01 015 | 001 | 1,68 | 5645 | 1831 0,86 1,59
UTOro: 36,21 40,88 108,29 | 945,838 1,334 15,097 | 0,113 7,62 170,25 526,8 117,36 10,17
npuém [ Ne Macca nuuLeBble B-Ba JHepr.ue BUTaMMHbI MuH. B-Ba
HavmeHoBaHMe 6043
nuwm | pew,. nopumm 5 | W | y HHOCTb B1 | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
4 peHb
CyI KapTo(eTbHBINA C MaK. M3/, 250 2,83 2,86 21,76 | 124,09 0,08 5,09 0,01 0,4 20,78 | 54,19 21,88 0,93
Karycra TyéHas 150 3,63 4,27 13,23 105,7 0,045 71,3 0 0,3 91,47 | 69,96 37,42 1,42
g’ Te(TeNH U3 TOBSIIMHBI C PUCOM 100 9,16 13,53 9,44 196,1 0,04 0,71 0 0,63 | 18,34 114,9 19,03 0,85
3 xJ1e0 prKaHO-TIIIEHUIHBINA 60 154 0 7,54 46,28 0 0 0 0 13,71 63,43 15,43 15
Yail ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72




UTOrO: | 17,28 20,66] 64,01 52081 0,165 77,12 o0,01] 1,33 14857 30891 97,06 5,42
5 peHb
caJyiaT u3 CBEKIIbI C P\M 100 1,43 5,09 9,5 75,35 0,01 2,37 0 504 | 29,17 | 31,86 30,64 1,13
KapKoe Mo-A0MaIIHEMY 220 | 2255 | 17,33 22,13 | 334,07 | 0,198 | 2343 | 0,01 | 0,66 | 26,48 | 291,94 | 57,85 3,36
of XJ1€0 MIIEHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
8 KOMIIOT M3 alleJIbCUHOB C A0JI0KaMHU 200 0,48 0,25 26,81 110,96 0,02 7,2 0,02 0,14 15,6 9,75 5,92 0,31
UTOrIO: 27,5 22,99 77,92 615,58 0,272 33 0,03 5,84 79,25 359,55 100,01 5,24
6 peHb
PacCOJIbHUK JICHUHT PAJACKUN 250 5,03 11,3 32,38 149,6 0,1 16,78 | 0,02 2,42 27,7 65,75 32,55 1,03
pHUC OTBapHOU 180 4,65 6,09 48,32 | 270,22 0,04 0,226 0 0,33 3,97 47,64 12,13 0,63
! pbIOa TyIIEHAs B TOMATE C OBOIIAMHM 100 10,36 574 5,36 114,49 0,12 10,28 | 0,013 | 5,25 | 45,18 | 202,44 | 79,79 1,51
8 XJIeO prKaHO-TIIICHUIHBIN 60 1,54 0 7,54 46,28 0 0 0 0 13,71 | 63,43 15,43 1,54
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,09
UTOrIO: 21,65 23,14 108,91 642,21 0,26/ 30,186( 0,033 8,01 98,61 389,05 145,14 4,8
7 peHb
caJiaT M3 CBEXHX OTYPIIOB C P\M 100 0,72 10,08 3 103,6 0,03 4,55 0,05 454 | 20,93 38,22 12,74 0,55
KapTodenpHOoe Mmope 150 3,195 6,06 23,29 | 160,45 | 0,105 6,4 0,015 | 0,19 | 34,29 | 73,96 24,24 0,99
g KOTJIeTa KypUHas 100 14,69 16,6 10,03 | 248,13 | 0,066 | 0,186 | 0,04 0,64 | 37,49 119 18,4 1,21
3 XJ1€0 MIIEHUYHBII 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
KHCEJTh M3 KOHIICHTPATa IMI0J0BOTO 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1
UTOrIO: 23,005 33,06 84,82 723,57 0,245| 11,136 0,105 5,37| 101,39 257,18 60,98 3,29
npuém | Ne Macca nuuiesble B-Ba JHepr.ue BUTaMMUHbI MwuH. B-Ba
HanmeHoBaHMe 6043
nuwm | peu. nopunmn b | K | Yy HHOCTb Bl | C | A | E Ca P | Mg | Fe
8 peHb
OopIr ¢ KarmycToi u kaprodenem 250 1,9 6,66 10,81 111,11 0,04 10,86 | 0,01 255 | 47,82 51,7 39,62 1,05
rpeJa 180 10,48 6,52 54 216,56 | 0,252 | 0,227 0 0,58 | 46,37 | 243,3 63,51 5,37
g MITUTA TYIIEHAS 100 15,7 9,4 3,3 169 0,05 1,15 0,03 0,47 44.5 141,3 17,68 1,24
3 Xneb prKaHO-MIIIEHUYIHBIH 60 1,54 0 7,54 46,28 0 0 0 0 13,71 63,43 15,43 1,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72
UTOrO: 29,74 22,58 87,69 591,59 0,342 12,257 0,04 3,6/ 156,67 506,16 139,54 9,88
9 AeHb
CYII KPECThSIHCKUH C KPyHOn 250 2,31 7,74 15,43 | 140,59 0,05 6,26 0,02 2,39 | 38,89 | 71,55 30,89 0,79
MaKapOHHbIC U3/IEIIUs 180 6,62 6,35 42,38 | 253,31 0,09 0,054 0 1,188 | 13,65 | 56,57 20,82 1,09
g TYJISIIIT U3 MSICA TOBSITUHBI 100 18,1 20,93 3,2 271,407 | 0,91 0,37 | 0,007 | 0,64 | 24,76 | 185,98 | 29,58 1,91
3 X11e6 pKaHO-IIICHNYHBIIT 60 1,54 0 754 | 46,28 0 0 0 0 13,71 | 63,43 | 1543 1,5




yail ¢ JINMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,09
NUTOrO: 28,64 35,03 83,86| 773,207 1,05 9,584 0,027 4,228 99,06 387,32 101,96 5,38
10 geHb
Canat U3 MOPKOBH C p/M 100 1,14 10,08 10,38 136,8 0,04 4.4 0,1 4,75 | 3591 | 36,85 25,85 1,09
pHC OTBapHOU 180 4,65 6,09 48,32 | 270,22 0,04 0,227 0 0,33 3,97 47,64 12,13 0,62
q':} KOTJIETa MsICHAs 110 16,77 | 18,41 9,02 277,75 | 0,094 | 0,204 0 1,02 | 43,26 | 176,1 33,45 1,461
8 Xneb prKaHO-TIIISHUYHBIA 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
KOMIIOT U3 I0JI0K 200 0,33 0 22,66 91,98 0,03 0,32 0,02 0,02 | 131,72 | 122,34 | 17,02 0,66
Hroro: 25,93 34,9 109,86 | 871,95 | 0,248 | 5,151 | 0,12 | 6,12 | 222,86 | 408,93 | 94,05 4,271
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