MpumepHoe aBYyXHeAeNbHOE MeH0 06enoB ans obyyatowmxca 1-4 knaccos 7-10neT

npuém | Ne Macca nuwieBble B-Ba DHepr.ue BUTAMMUHDbI MwuH. B-Ba
nwn | pew, Haumenosakue bnioAa nopumm b | K | y HHOCTb Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
1 peHb.
puc 150 0,88 5,085 | 40,275 | 225,18 0,03 0,195 0 0,28 | 3,315 39,7 10,11 0,525
KOTJIETa MSICHAsl CO CMET.\COYyCOM 80/30 12,7 16,94 7,57 240,02 0,71 0,163 | 0,01 0,8 42,45 | 135,87 33,59 1,102
§ XJ1e0 TILIEHUYHBINA 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0,67 8 26 5,6 0,44
% KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,85 5,04 32,73 195,71 0,03 0,32 0,02 0,02 | 131,72 | 122,34 17,02 0,66
UTOrO: 21,47 27,385 | 100,055 | 756,11 0,814 0,678 0,03 1,77 (185,485 323,91 66,32 2,727
2 peHb
Kallla TpeYHeBast 200\5 7,94 8,21 35,13 246,17 0,07 0,3 0,01 0,59 (129,08 | 120,1 23,05 1,01
5 XJ1€0 MIIICHUYHBII 40 3,04 0,032 19,48 95,2 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
§ CBIp 30 6,96 8,85 0 109,2 0,01 0,48 0,08 0,12 300 162 15 0,33
§ Yyail ¢ MOJIOKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,02 0,09 0,02 0 102,01 [ 81,05 15,6 0,94
SI0JIOKO 150 0,28 0,54 22,87 88,5 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro: 21,01 20,182 90,75 626,32 0,144 0,87 0,11 0,71 539,09 | 389,15 59,25 2,72
3 peHb
KaIlycTa TylmeHas 150 3,93 4,84 20,17 130,74 0,045 | 71,32 0 0,3 91,47 69,96 37,42 1,42
é COCHCKA 70 3,86 9,36 0,92 104,84 0 0,018 0 0,23 12,4 51,07 6,19 0,63
% SO0 OTBApHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 7,3 23,96 1,44 0,34
KOMIIOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,56 0 27,89 | 113,79 | 0,01 015 | 0,01 | 1,68 | 56,45 | 1831 0,86 1,59
arejabCuH 200 1,8 0,4 20,6 80 0,08 120 0 0 68 23 13 0,3
UTOro: 15,23 19,2 69,86 492,17 0,145 191,49 ( 0,03 2,45 235,62 186,3 58,91 4,28
npuém | Ne Macca nuLesble B-Ba JHepr.ue BUTaMMUHbI MwuH. B-Ba
HavmeHoBaHMe 6043
nuwm | pew,. nopumm 5 | W | y HHOCTb B1 | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
4 peHb
MaKapOHBI 150 5,52 5,29 35,32 211,09 0,075 0,04 0 0,99 | 11,38 47,14 17,35 0,91
g MsICO TYHIEHOE 100 17,5 6,1 2,99 136,51 0,12 0,9 77 0,6 17 146 22 1,6
§ XJ1€0 MIIICHUYHBII 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
§ KHCEITb U3 KOHIIEHTPATA IJI0I0BOTO 200 1,36 - 29,02 116,19 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1
MCYCHBE 50 3,75 59 37,2 218 0 0 0 0 13,5 0 0 0




UTOrO: | 31,17 17,61] 124,01] 77699 0,239 0,94] 77 1,59] 50,556 219,14] 44,95 3,05
5 peHb
rpeda pacchlmiaras 150 8,73 5,43 45 263,8 0,12 0 0 1,35 18 108 73,5 2,4
NTHIIA OTBapHAs 100 26,03 | 26,03 1,38 346,69 0,04 1,4 40 0,4 33 156 19 1,6
§ XJ1e0 MIIEeHUIHBIN 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
% KOMIIOT M3 Kyparu 200 0,33 0 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 | 0,011 | 51,84 | 33,63 25,2 7,17
UTOrO: 38,13| 31,78 8852 797,67 0,214 1,68 4001| 1,761 110,84| 32363 1233| 11,61
6 peHb
Kallla MOJIOYHasl pucoBas 200/5 512 6,62 32,61 210,13 0,03 1,21 0,02 | 0,017 | 31,67 94,67 16,4 0,41
XJ1€0 MIIEHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0,67 8 26 5,6 0,44
§ MAacJjI0 CIIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0,28 0 0,01 2,2 19 0,3 0,02
% KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,85 5,04 32,73 | 195,71 0,03 0,32 0,02 | 0,02 (131,72 | 122,34 | 17,02 0,66
Oanan 100 1,03 0,48 25,43 92 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro: 14,14 19,66 110,35 659,04 0,104 1,81 0,04, 0,717 173,59 244,91 39,32 1,53
7 peHb
KapTodensHOoe Mmope 150 3,195 6,06 23,29 | 160,45 | 0,105 6,4 0,015 | 0,19 | 34,29 | 73,96 24,24 0,99
. KOTJIETa KypuHas 100 14,69 | 16,59 10,03 | 248,13 | 0,066 | 0,186 | 0,04 | 0,64 | 37,49 119 18,4 1,21
g XJ1€0 MIIEHUYHBIH 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
§ Yail ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,09
MaHIapuH 150 0,94 0,28 16,78 88
UTOro: 21,935 23,26 84,89 653,4 0,215 9,486 0,055 0,84 87,83 228,75 53,48 2,73
npuém | Ne Macca nuiiesble B-Ba SHepr.ue BUTAaMMUHBbI MwuH. B-Ba
nuwm | peu. Haumenosakme b1ioaa nopunmn b | K | Yy HHOCTb Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
8 peHb
KarycTa TymiéHas 150 3,93 4,84 20,17 | 130,74 | 0,045 | 71,32 0 0,3 91,47 | 69,96 37,42 1,42
Te(TeH U3 TOBSIIMHBI C PUCOM 100 23,28 | 23,23 6,6 328,32 0,053 2,53 0 0,68 | 38,44 | 122,66 25 1,066
z («Esxukm»)
3 X166 PrKAHO-TIICHIYHBIH 60 | 1,54 0 754 | 46,28 0 0 0 0 | 1371 6343 | 1543 | 15
® KHCEJIb U3 KOHLIEHTPATa IJI00BOTO 200 1,36 0 29,02 | 116,19 0 0 0 0 0,68 0 0 0,1
UTOro: 30,11 28,07 63,33 621,53 0,098 73,85 0 0,98 144,3 256,05 77,85 4,086
9 AeHb
MaKapOHHBIC W3JICITHS 150 5,52 5,29 35,32 211,09 0,075 | 0,045 0 0,99 | 11,38 4714 17,35 0,91
. pbI0a TYIIL.B TOMATE C OBOIIAMH 140 14,52 8,03 7,51 160,29 0,1 8,22 0,01 4.2 36,14 | 161,95 63,83 1,21
8 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,04 48,64 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72




% Xneb prKaHO-TIIIEHUYHBIH 60 1,54 - 7,54 46,28 0 0 0 0 13,71 63,43 15,43 1,5
sI0JIOKO 150 0,28 0,54 22,87 88,5 0 0 0 0 0 0 0 0
NUTOrO: 21,98 13,86 85,28 554,8 0,175| 8,285 0,01 5,19 65,5 278,95 99,91 4,34
10 peHb
caJjiaT U3 MOPKOBH C p/M 100 1,14 10,08 10,38 136,8 0,04 4.4 0,1 4,75 | 3591 | 36,85 25,85 1,09
v pHC OTBapHOM 150 3,88 5,08 40,27 | 225,18 0,03 0,19 0 0,28 3,31 39,7 10,11 0,52
§ KOTJIETa MsICHAs 100 15,25 | 16,74 8,2 252,5 0,085 | 0,185 0 0,92 | 39,33 | 160,09 | 30,41 1,328
a xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUIHBINA 40 3,04 0,32 19,48 95,2 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
” KOMIIOT U3 I0JI0K 200 0,33 0 22,66 91,98 0,03 0,32 0,02 0,02 | 131,72 122,34 | 17,02 0,66
Hroro: 23,64 | 32,22 100,99 | 801,66 0,229 5,095 | 0,12 5,97 | 218,27 | 384,98 88,99 4,038




