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Пояснительная записка

Индивидуальный учебный план для обучающихся на дому (далее –
индивидуальный учебный план) - документ, который определяет перечень,
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и
формы промежуточной аттестации план для обучающихся на дому.

         Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения "Щельяюрская средняя общеобразовательная
школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС
СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт
среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным
предметам. Учебный план является частью образовательной программы
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Щельяюрская
средняя общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН
1.2.3685-21.

Учебный год начинается 02.09.2024 года. Продолжительность каникул составляет
не менее 7 календарных дней.

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: не менее 34
учебных недель (не включая летний экзаменационный период в 11 классе).

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана, состоящего из
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не
превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН
1.2.3685-21.

При реализации ООП среднего общего образования МБОУ «Щельяюрская СОШ»
использует электронные средства обучения на уроках при соблюдении установленных
СП 2.4.3648–20 требований:

- При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или
иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками
и обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не
должна превышать для 10-11-х классов - 15 минут; 

- Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать
для интерактивной доски - для детей старше 10 лет - 30 минут; компьютера - для
5-9 классов - 30 минут, 10-11 классов - 35 минут. 

- Итоговая аттестация учащихся 11 классов – согласно федеральных и
региональных нормативных документов. 
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Для обучающихся на дому устанавливается пятидневная учебная неделя.
Цель индивидуального учебного плана: предоставить возможность учащимся, которые не
могут обучаться в условиях класса общеобразовательной школы, получить в условиях,
адекватных их психофизическим особенностям образование в пределах государственных
стандартов.
В индивидуальном учебном плане отражены подходы к достижению целей
образовательной программы:

1. Реализация общеобразовательных программ индивидуального обучения,
разрабатываемых на основе примерных образовательных программ с учетом
характера течения заболевания, особенностей психофизического развития,
особенностей эмоционально-волевой сферы.

2. Обеспечение щадящего режима проведения занятия, обучение по
индивидуальному учебному плану и индивидуальному графику расписания на
дому.

3. Создание условий для адаптации и социализации обучающихся, формирования у
них коммуникативных навыков.

Учебные предметы изучаются учащимися на базовом уровне, кроме истории и
обществознания. Выполнение государственных образовательных стандартов при
индивидуальном обучении на дому достигается посредством деления количества учебных
часов, в рамках каждого учебного предмета на самостоятельное изучение и обучение с
учителем, в соответствии с возможностями школы, целесообразностью, а также исходя из
индивидуальных психофизических особенностей, образовательных потребностей,
медицинских показаний и уровня подготовки учащихся и регламентируется рабочими
программами учебных курсов, дисциплин, разработанными и утвержденными школой в
установленном порядке. Индивидуальный учебный план включает предметы
федерального компонента (инвариантная часть), компонента образовательной
организации и самостоятельную работу учащегося.

Данный учебный план обеспечен учебными и методическими пособиями в
соответствии с федеральным перечнем учебников, удовлетворяем социально-
образовательный запрос учащихся и  пожелания их родителей, соответствует
медицинским требованиям по обучению учащихся данной категории.

Обязательными для включения в учебный план в соответствии с ФГОС СОО являются
учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала
математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»,
«Физика», «Химия», «Биология», «География», «Физическая культура», «ОБЗР».

Предметы  «История» и «Обществознание» изучаются на профильном уровне.
На основании выбора обучающихся и их родителей (законных представителей) на

уровне образовательной организации МБОУ «Щельяюрская СОШ» в учебный план
включен предмет «Литература Республики Коми».

     Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является
самостоятельная работа обучающегося, выполняемая по заданию учителя, под его
руководством, в том числе с использованием дистанционных образовательных
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технологий.
Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в рабочей

программе по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и
умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. Самостоятельная
работа обучающихся помогает повышению эффективности обучения в овладении
системой УУД. Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому направлено
на расширение и углубление практических знаний и умений по предмету, усвоение
межпредметных связей.

Примерные формы самостоятельной работы:
Устная работа с источником.
Заучивание текста наизусть.
Решение задач.
Составление алгоритма решения
задачи.
Заполнение таблицы
Наблюдение за объектами, процессами
(в живой и неживой природе).

Просмотр фильмов, кинофильмов.
Изучение справочной литературы.
Сообщение, доклад в устной и
письменной форме.
Исследовательская работа.
Составление кроссворда.
Написание плана
Заполнение таблицы.
Презентация.
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
(пятидневная учебная неделя)

по обновлённым ФГОС 11  класс
на 2024-2025 учебный  год

Профиль Гуманитарный Занятия на дому Самостоятельное
обучение

Учебные предметы
Русский язык 2 1 1
Литература 3 1,5 1,5
Литература Республики Коми 1 0,5 0,5
Английский язык 3 1,5 1,5
Физика 2 1 1
География 1 0,5 0,5
Физическая культура 2 1 1
ОБЗР 1 0,5 0,5
Алгебра 3 1,5 1,5
Геометрия 1 0,5 0,5
Вероятность и статистика 1 0,5 0,5
Информатика и ИКТ 1 0,5 0,5
История 4 2 2
Обществознание 4 2 2
Химия 1 0,5 0,5
Биология 1 0,5 0,5

Итого 31 15,5 15,5
Предельно допустимая

годовая учебная нагрузка
34
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