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Пояснительная записка к учебному плану основного общего
образования по обновленным ФГОС (5 - 7-е  классы)

на 2024 -2025 учебный год
Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного

общеобразовательного учреждения "Щельяюрская средняя общеобразовательная школа"
(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным
предметам. Учебный план является частью образовательной программы муниципального
бюджетного общеобразовательного учреждения "Щельяюрская средняя
общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований
СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения

образовательной программы основного общего образования (далее – ООО).
Продолжительность учебного года ООО составляет 34 недели в 5-9-х классах.
Соответственно, весь период обучения на уровне ООО составляет 170 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели
и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально
допустимой образовательной нагрузки в течение дня не превышает семи уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

- в 5-х классах - 29 часов в неделю;
- в 6-х классах -30 часов в неделю;
- в 7-х классах - 32 часа в неделю;

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.



Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных областей.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Русский
язык» и «Литература» в рамках обязательной предметной области «Русский язык и
литература». На изучение «Русского языка» в учебном плане отводится 5 часов в неделю
(170 ч. в год) в 5-х классах по рабочей программе «Русский язык» с использованием
учебных пособий М. В. Баранова, Т.А. Ладыженской. В 6-х классах- 6 часов в неделю по
рабочей программе «Русский язык» с использованием учебных пособий М. В. Баранова,
Т.А. Ладыженской. В 7-х классах- 4 часа в неделю по рабочей программе «Русский язык»
с использованием учебных пособий М. В. Баранова, Т.А. Ладыженской. На изучение в 5-х
– 6- х классах учебного предмета «Литература» отводится 3 часа в неделю (102 ч. в год) с
ориентацией на УМК В. Я. Коровиной. На изучение в 7 классе учебного предмета
«Литература»  отводится 2  часа в неделю (68  ч.  в год)  с ориентацией на УМК В.  Я.
Коровиной.

Учебный  план  обеспечивает  преподавание  и  изучение  «Английского  языка»
в рамках обязательной предметной области «Иностранный язык». Учебный предмет
представлен в 5-х-7-х классах в объеме 3 часов в неделю (102 ч.  в год).  При проведении
занятий осуществляется деление классов на две группы (5а класс и 7б класс) с учетом
норм по предельно допустимой наполняемости групп.

В обязательной предметной области «Математика и информатика» в 5-х-6-х  классах
предусмотрено изучение учебного предмета «Математика» из расчета 5 часов в неделю
(170 ч. в год). Предмет реализуется через рабочую программу «Математика» с
использованием пособий Н.Я. Виленкина, В.И. Жохова и др. В 7 –ых классах изучается
предмет «Геометрия» 2 часа в неделю с использование пособий Л.С. Атаносяна, алгебра в
объёме 3 часа в неделю с использованием пособий Ю.Н.Макарычева и теория вероятности
и статистика (ТВиС) 1 час в неделю с использование пособий И.Р.Высоцкого,
И.В.Ященко.

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России.
Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю (68 ч. в год) в 5-
9-х классах. В данной области изучается предмет «Обществознание» в 6-ых -7- ых классах
по 1 часу в неделю с использованием пособий Л.Н.Боголюбова, А.Ю. Лазебникова и др.

В рамках данной предметной области предусмотрено изучение учебного предмета
«География» в объеме 1 часа в неделю (34 ч. в год) – в 5-6-х классах и 2 часа в неделю (68
часов в год) – в 7  классе  через рабочую программу «География 5-9 классы» и учебные
пособия А.И. Алексеева, Е.М. Домогацкий и др.

В рамках  обязательной предметной области «Естественно-научные предметы»
предусмотрено изучение учебных предметов «Физика», «Химия», «Биология». Изучение

«Физики» идет в 7-ом классе в объеме 2 часа в неделю с использованием учебного
пособия И.М. Пёрышкина, А.И.Иванова, изучение «Химии» - с 8-го класса. На изучение
учебного предмета «Биология» в 5-7-х классах отводится 1 час в неделю (34 ч в год).
Используются учебные пособия под редакцией  В.В. Пасечникова.

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной
культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной
культуры народов России» (далее – «ОДНКНР»).



На учебный курс «ОДНКНР» отводится 1 час в неделю (34 ч. в год) в 5-м -6-м  классе
через рабочую программу «Основы духовно-нравственной культуры народов России» и
учебное пособие Н. Ф. Виноградовой, В. И. Власенко и др.

Изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в объеме 1 час в неделю (34
ч. в год) с 5 по 7-й классы и учебного предмета «Искусство» в объеме 1 час в неделю (34 ч.
в год) с 5 по 8-й классы изучается «Музыка» предусмотренная в рамках обязательной
предметной области «Искусство».

Учебный план обеспечивает изучение учебного предмета «Технология» в рамках
обязательной предметной области «Технология» в объеме 2 часов в неделю (68 ч. год) –
в 5-7-х классах.

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности
жизнедеятельности» предусматривает изучение предмета «Физическая культура» из
расчёта 2 часа в неделю (68 в год) – в 5-9-х классах, на котором с помощью теоретических
занятий, экскурсий, лыжных прогулок, спортивных соревнований происходит:
- понимание роли и значения предмета в формировании личностных качеств, в активном
включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
-овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы
для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития
физической культуры, спорта и олимпийского движения, расширение опыта организации и
мониторинга физического развития и физической подготовленности и пр., который
направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному
и социальному развитию, формирование установки на сохранение и укрепление здоровья,
навыков здорового и безопасного образа жизни, формирования регулятивных
универсальных учебных действий через «развитие двигательной активности»
обучающихся средствами физической культуры и спорта.
- подготовка к сдаче норм ГТО.

Предмет реализуется через рабочую программу физического воспитания,
ориентированной на «Комплексную программу физического воспитания. 5-9 классы»,
автор: В. И. Лях.

В 8-9-х классах становится обязательным изучение предмета «ОБЗР» из расчета 1 час в
неделю по рабочей программе, составленной к учебным пособиям Виноградовой Н. Ф.,
Смирнова Д.В., Сидоренко Н.В. и др.

Изучение учебного предмета «Основы безопасности защиты Родины» становится
обязательным в 8-9-х классах.



Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору
обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,
в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии
и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для введения
учебных курсов, обеспечивающих информационные потребности участников
образовательных отношений и формирующих знания, направленные на развитие интереса
к природе, истории и культуре родного края. Учащиеся осознают значимость наследия
родного края в своей жизни, в жизни близких людей, в общей судьбе народов России. К
ним относится учебный курс «Краеведение», на который отводится  1 час в неделю в 5
классе и в 7 классе (34 часа в год) и 0,5 часа в неделю (17 часов в год) в 6 классе, учебный
курс «Коми язык», на который отводится 1  час в неделю (34 часов в год) в 5а  классе и в
6 –ом классе по 0,5 часа (17 часов в год).

В 5  б и 5  в классах,  в 7-ых классах изучается курс функциональной грамотности по 1
часу в неделю (34 часа за год), направление «Глобальные компетенции». Данный курс
способствует гармоничной жизни в многокультурном сообществе, позволяет
адаптироваться и уверенно себя чувствовать на постоянно изменяющемся рынке труда,
эффективно и ответственно использовать современные медиаплатформы, ощущать
ответственность за развитие международного сообщества.

                    Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы
основного общего образования определяет МБОУ «Щельяюрская СОШ».

  Формы  организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при
освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей
МБОУ «Щельяюрская СОШ»

Учебный план  определяет  форму  промежуточной  аттестации  в  соответствии  с
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ  «Щельяюрская СОШ».

Промежуточная  аттестация учебных предметов, учебных курсов выставляется по всем
предметам как «Среднегодовая» отметка.



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
(пятидневная учебная неделя) по обновлённым ФГОС 5-7 классы

на 2024-2025 учебный  год
Вариант № 1
Федеральный недельный учебный план основного общего образования
для 5-дневной учебной недели

Предметные области Учебные предметы классы
Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX ВсегоV VI VII

Обязательная часть
Русский язык
и литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13
Родная литература

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика
и информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественнонаучные
предметы

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Основы духовно-нравственной
культуры народов России

1 1 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд( Технология) 2 2 2 1 1 8
Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
ОБЗР 1 1 2

Итого 27 29 30 31 32 149
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8

Краеведение 5а,5б,
5в -1
-1 час

6аб-
0,5 ч

7а,7 б
 -1 ч

Коми язык 5а-1 6аб-
0,5ч

ФГ 5б-1
5в-1

7а,7б-
1ч

Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338



Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5-дневной неделе) в соответствии
с действующими санитарными правилами и нормами

29 30 32 33 33 157
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