


 
1.1. Данное Положение разработано в соответствии с приказом Министерства образования

Республики Коми от 16 мая 2013 г. № 337 и приказом Управления образования Администрации
Муниципального района «Ижемский» №    299  от  20.05.2013 г. «Об общих  требованиях к
одежде обучающихся по образовательным программам начального общего, основного общего
и среднего общего образования, реализуемым в образовательных организациях на территории
Республики Коми»  и принято Советом  школы.

1.2.  Данное  Положение  разработано  с  целью  выработки  единых  требований  к  одежде
обучающихся 1-11 классов.

1.3. Положение является обязательным для выполнения сотрудниками, обучающимися и их
родителями (лицами, их заменяющими).

1.4. Общие требования к одежде обучающихся по образовательным программам начального
общего,  основного общего и  среднего общего образования  (далее  –  одежда  обучающихся)
вводятся с целью:

    - обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной
жизни;

    - устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между
обучающимися;

    - предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед
сверстниками;

    -  укрепления общего имиджа образовательной организации,  формирования школьной
идентичности.

1.5.  Единые   требования  к  одежде  и  внешнему виду являются  обязательными для всех
учащихся.

1.6. Аргументы за введение единых  требований к одежде: 

-  строгий  стиль  одежды  создает  в  школе  деловую  атмосферу,  необходимую  для
занятий. 
- деловая одежда дисциплинирует человека. 
- деловая одежда позволяет избежать соревновательности между детьми в одежде. 
-  нет  проблемы  "В  чем  пойти  в  школу",  у  детей  возникает  позитивный  настрой,
спокойное состояние активизирует желание учиться. 
-  если  одежда  придется  ребенку  по  вкусу,  он  будет  испытывать  гордость  за  свой
внешний вид. 
- школьная одежда экономит деньги родителей. 

1.7  Одежда  обучающихся  приобретается  родителями  в  магазинах  или  шьется  в
соответствии с предложенным описанием. 

1.8 Контроль за соблюдением учащимися единых требований к одежде и внешнему виду
обязаны осуществлять родители учащихся и сотрудники МБОУ « Щельяюрская СОШ»,
относящиеся  к  административному,  педагогическому  и  учебно-вспомогательному
персоналу.
 

  
2. Единые требования к одежде



 
       2.1.  Внешний  вид  и  одежда  обучающихся  МБОУ «  Щельяюрская   СОШ» должны
соответствовать  общепринятым  в  обществе  нормам  делового  стиля  и  носить  светский
характер.
       2.2.   Одежда  обучающихся  должна  соответствовать  санитарно-эпидемиологическим
правилам  и  нормативам  «Гигиенические  требования  к  одежде  для  детей,  подростков  и
взрослых,  товарам  детского  ассортимента  и  материалам  для  изделий  (изделиям),
контактирующим  с  кожей  человека.  СанПиН  2.4.7/1.1.1286-03»,  утвержденным
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17
апреля 2003 г. № 51 (зарегистрировано Минюстом России 5 мая 2003 г., регистрационный №
4499).

   2.3.  Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных
занятий, температурному режиму в помещении.

   2.4. Школьная одежда подразделяется на парадную, повседневную и спортивную.
Парадная форма:
Юноши (мальчики) – белая мужская (мальчиковая) рубашка, брюки темно-синего цвета,

либо черного цвета, либо серого цвета  классического покроя, туфли. Галстуки или бабочки по
желанию.

Девушки  (девочки) –  белая  блуза  рубашечного  покроя  (цвет   белый),  юбка  прямая,
темно-синего цвета,   либо черного цвета,  либо серого цвета,  рекомендованная длина юбки:
выше колен не более 6 см и ниже колен не более 6 см; юбка допускается с элементами складок
или  клеша;  или  брюки  темно-синего  цвета,  либо  черного  цвета,  либо  серого  цвета
классического кроя (не обтягивающие).  

Девочкам допускается ношение сарафана темно-синего цвета, либо черного цвета, либо
серого цвета    Колготки однотонные.

Повседневная форма:
Юноши (мальчики) –  мужская  (мальчиковая)   рубашка  или  водолазка  светлых  тонов

(серая,  голубая),  однотонная;   брюки темно-синего цвета,  либо черного цвета,  либо серого
цвета  классического покроя, туфли. Галстуки, бабочки по желанию.

Девушки  (девочки) –  блуза  рубашечного  покроя  или  водолазка  (цвет  –  однотонный,
светлый:  голубые,  серые,  синие,  приглушенно  бордовые,  приглушенно  красные);
классического кроя брюки (не  обтягивающие)  или юбка прямая,  темно-синего цвета,  либо
черного цвета, либо серого цвета;   рекомендованная длина юбки: выше колен не более 6 см и
ниже колен не более 6 см; юбка допускается с элементами складок или клеша.

Девочкам, ученицам 1-11 классов, допускается ношение сарафана темно-синего цвета,
либо черного цвета, либо серого цвета.
          Девочкам,  ученицам  1-11  классов,  допускается  ношение   школьного  платья
(форменного) темно-синего цвета, либо черного цвета, либо коричневого  цвета.

2.5.Для холодной погоды допустимы джемпера,  кардиганы,  свитера,  кофты, жилеты,
пиджаки.

2.6.  Брюки  и  юбки  должны  быть  с  высоким,  по  линии  талии,  поясом.  Колготки  у
девочек однотонные, неяркие.

2.7.  Для  юношей  (мальчиков)  и  девушек  (девочек)  обязательна  аккуратная  деловая
прическа. Для девушек (девочек) 1-11 классов распущенные длинные волосы недопустимы.
Длинные  волосы  следует  убирать  в  «хвост»,  пучок,  косы.  Для  юношей  (мальчиков)
недопустимы стрижки, не соответствующие классическим образцам, окраска и мелирование
волос.



2.8. Все учащиеся 1-11 классов должны иметь сменную обувь с учетом времени года.
Девочкам 1- 6 класса разрешается ношение устойчивой обуви на каблуке до 3 см.  Девушкам
(девочкам)  7-11класса  ношение  устойчивой  обуви  на  каблуке  до  5  см.  Ношение   каблука
шпильки запрещено.
  

Спортивная форма:
Спортивный костюм: (для занятий на улице длинная форма одежды и короткая либо

длинная  форма  одежды  для  занятий  в  спортивном  зале),  кроссовки,  кеды,  футболка
однотонная без рисунков. Цвет футболки каждый класс может выбрать любой. Черные, или
темно-синие, или серые спортивные  шорты или брюки (трико).

 
 

3. Материал и  цвет.
 
3.1. Рекомендуется использование тканей для блузок, водолазок и рубашек – белого и

пастельного  тона  (с  вариантами  оттенков  в  данной  палитре).  Пастельные  тона  –  светлые,
теплые оттенки розового, бледно-желтого, бледно-голубого, бежевого цветов и т.п.

Пастельные тона очень  мягкие,  тихие.  Эти цвета  воспринимаются  как нейтральные,
поэтому не утомляют глаза и позволяют взгляду «расслабиться».

Не  использовать  цвета:  ярко  –  красный,  ярко  –  зеленый,  ярко  –  желтый,  ярко  –
оранжевый и подобные, т.к. они не соответствуют требованиям СанПиНа  и  могут вызывать
«психологическое утомление».

3.2.  Рекомендуется  использование  таких  тканей  для  брюк и  юбок,  которые  должны
обладать высокой износостойкостью и средними теплозащитными свойствами.  

 
4. Права и обязанности учащихся.

 
4.1.  Учащийся  имеет  право  выбирать  одежду  в  соответствии  с  предложенными

вариантами.
4.2. Учащиеся обязаны носить повседневную школьную форму ежедневно. Спортивная

форма обучающимися 1-11 классов в дни уроков физической культуры приносится с собой. В
дни проведения торжественных линеек, праздничных мероприятий, праздников обучающиеся
надевают парадную форму.

4.3.  Родители учащихся,  не соблюдающих единых требований к одежде и внешнему
виду, будут оповещены и при необходимости приглашены  в школу для беседы.

4.4. Категорически запрещается ношение джинсовой, спортивной и одежды бельевого
стиля в качестве парадной и повседневной формы.

4.5.  Допускается  ношение  в  холодное  время  года  джемперов,  свитеров  и  пуловеров
однотонного цвета неярких расцветок.

4.6.  Допускается  в  теплое  время  года  ношение  блуз  (девушки,  девочки)  и  сорочек
(юноши, мальчики) с коротким рукавом.

4.7.  Одежда  учащихся  должна  быть  обязательно  опрятной,  свежей,  выглаженной,
сменная обувь – чистой.

4.8.  Внешний  вид  должен  соответствовать  общепринятым нормам  делового стиля  и
исключать вызывающие детали.

 
5. Учащимся запрещается:



 
5.1. Использовать в качестве аксессуаров к школьной форме массивные серьги, броши,

кулоны, кольца, шейные платки, яркий макияж и маникюр, губную помаду, накладные ногти,
пирсинг, ремни с массивными пряжками, нестандартную окраску волос.

Запрещается использование декоративной косметики до 7 класса включительно.
5.2. Обучающимся находиться в помещении школы и классах без сменной обуви, когда

введена сменная обувь.
5.3.  В  качестве  повседневной  формы  использовать  спортивную  одежду  и  обувь,

толстовки, футболки, короткие топы, блузы с глубокими вырезами, блузки без рукавов, брюки
и юбки на бедрах, прозрачную одежду, шлепанцы.

5.4. Запрещено ношение девушками в школе обуви на каблуке «шпилька».
           5.5.    Обучающимся  не рекомендуется  ношение одежды,  обуви  и аксессуаров  с
травмирующей  фурнитурой,  символикой  асоциальных  неформальных  молодежных
объединений,  а  также  пропагандирующих  психоактивные  вещества  и  противоправное
поведение.

6.Заключительные положения.
          6.1. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава
школы, решения Совета школы, решения Общешкольного родительского собрания и Правил
поведения учащихся в школе.

     6.2. В данное Положение могут вноситься изменения и дополнения в  соответствии с 
изменениями в законодательстве.


