


ВАЖНЫЕ ПЕРИОДЫ ШКОЛЬНОЙ
ЖИЗНИ

   В процессе обучения существуют 3 переломных
(кризисных) момента:

·  Поступление в 1 класс
·  Переход из начальной школы в среднюю
·  Переход из средней школы в старшую школу



   При переходе из начальной в среднюю школу в окружающем мире
ребенка происходят важные изменения,  которые требуют от него
приложения большего количества сил.

Ø  В 5–м классе появляется много новых учителей;
Ø  Появляются новые правила и требования;
Ø Происходит изменение социального положения ребенка в

школе  (были старшие, стали снова младшими);
Ø  Меняется отношение взрослых (родителей, учителей) к

степени ответственности ребенка: «Ты уже в пятом классе!»
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¢ Избегайте сравнивать своего ребенка с
другими детьми. Сравнивать ребенка можно
только с ним же самим в разном возрасте.

¢  Ребенок нуждается в общении и совместной
деятельности с родителями не только на
«школьную тему».

¢  Выслушивайте ребенка, когда он готов
поделиться своими переживаниями и
мыслями. Часто люди говорят, чтобы просто
поделиться переживаниями, а не для того,
чтобы их оценили, осудили или рассудили.



Распорядок дня
¢ Время на выполнение домашнего задания (по

всем предметам) – 2,5 часа, согласно
санитарно-гигиеническим требованиям

¢ Свободное время ребенку лучше проводить на
свежем воздухе.

¢ От количества часов сна зависит здоровье,
настроение и успеваемость.

¢ Каждому нужно свободное время «для души».



Помните, что универсальных
советов не существует.

Самое лучшее при возникновении
трудностей – это забота и внимание

к ребенку.
Все остальное Вам подскажут
родительское чутье и любовь.


