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какие-то отношения. страха наказания, чрезмерной http://kids-
psyhology.ru/скованности.
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3. Играйте вместе!

Важно помочь ребенку научиться свободно
выражать свои эмоции, желания, чувства.
Снять внутреннее напряжение,
почувствовать себя свободно им помогут
специально организованные игры.
Подвижные игры, да еще и вместе со
взрослыми, помогают детишкам выражать
свои эмоции и активизировать жизненную
энергию, устанавливать более
непосредственные отношения с
окружающими. Игры – соревнования,
которые сопровождаются громкими
возгласами и смехом, помогут ребенку
почувствовать себя увереннее.

Действенным приемом борьбы со
стеснительностью являются игры-
фантазии, в которых различные
персонажи наделяются чертами самого
ребенка, а ситуации близки к тем, которые
особо волнуют его.

Помимо придумывания рассказов хорошо
организовывать с детьми игры –
драматизации. Их персонажами могут
стать знакомые герои сказок, животные.

Эффективный  способ  смягчения  страха
перед  публичными  ситуациями  –
организация игр с другими детьми.

И֤ «Б֤֥֫ժյ إ֥е֥ժ»
Эта игра снимает торможение, возникающее при
неожиданных вопросах, развивает находчивость
и смекалку.  В нее  можно  играть и  дома,  и во
время прогулки.  Игровое пространство заранее
разделяется  на  две  части.  В  одной  из  них
находится взрослый, в другой несколько детей,
стоящих  рядом.  Ведущий  задает  поочередно
каждому  малышу  легкие  для  них  вопросы  и
ждет  ответа,  считая  вслух:  1-2-3  (можно
спросить ребенка как его зовут, сколько ему лет,
какого  цвета  крокодил  и  т.п.).  Дети  могут
отвечать на вопросы как угодно  – и серьезно, и
шутливо.  При  любом  подходящем  ответе
ребенок  делает  шаг  вперед.  Ведущий  должен
незаметно  направлять  игру  так,  чтобы  не
допускать  чрезмерного  опережения  или
отставания малышей. Особое внимание следует
уделить  застенчивому  ребенку,  помогая  ему
двигаться вровень с другими.

И֤ «Мяը أة֤֟ إ»
Участники игры  – взрослые и дети  – встают в
круг  и  бросают  мяч  друг  другу.  Условие:
прежде, чем бросить мяч, тот, кто держит его в
руках, должен посмотреть в глаза тому, кому он
собирается его бросить, и сказать любое слово,
пришедшее  в  голову.  Эта  игра  также  снимает
напряжение,  возникающее  при  необходимости
быстро найти ответ.

Психолог рекомендует...

Ваш застенчивый

ребенок
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